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I.  WSTEP

Istotg dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest wspolpraca catej spotecznosci
szkolnej, oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym zaréwno w rodzinie i w
szkole, ktora w swojej dziatalno$ci uwzglednia zardowno wolg rodzicow jak i priorytety edukacyjne
Panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazde-
g0 z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Szkota zajmuje bardzo wazne miejsce w ksztaltowaniu tozsamosci mtodziezy. Jest miejscem
konfrontacji autorytetow i ksztaltowania si¢ poczucia wlasnej wartosci. Wypehia znaczng czes¢
aktywnego zycia uczniéw. Pragniemy, by nasi wychowankowie w sposob harmonijny osiagneli
dojrzatos¢ w sferach: fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, psychicznej i spotecznej. Naszym
celem jest, zeby nasi wychowankowie byli: uczciwi, wiarygodni, odpowiedzialni, wytrwali,
wrazliwi na krzywde¢ innych, kreatywni oraz przedsigbiorczy. Poprzez dziatania wychowawcze
bedziemy rozwija¢ empati¢ ucznidéw, poniewaz zalezy nam na tym, aby nasi uczniowie nie
stosowali przemocy stownej, fizycznej i psychicznej, mieli wysoka kulture osobista oraz gotowosc¢
do uczestnictwa w kulturze. Wazne jest tez, aby przestrzegali zasad zdrowego stylu zycia, nie
ulegali natogom, ksztaltowali postawy obywatelskie, postawy poszanowania tradycji i kultury
wilasnego narodu oraz tolerancji dla innych kultur i tradycji, poglebiali §wiadomos¢ ekologiczna,
poznawali dziedzictwo kulturowe naszego narodu, Europy i $wiata, a takze rozwijali swoje
zainteresowania i pasje. Obok w/w zadan, realizowanie programu ukierunkowane jest na
osiggniecie takich celow jak wzrost motywacji do nauki oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

Chcemy, aby mtodziez przy naszym wsparciu dazyla do statego doskonalenia we wszystkich
mozliwych aspektach. Pragniemy, aby szanowali odrgbno$¢ kazdego cztowieka, aktywnie dziatali
na rzecz spoteczenstwa i1 otaczajacego srodowiska. Naszg misjg jest uczenie wzajemnego szacunku
1 uczciwosci, jako podstawy zycia w spoleczenstwie. Szkota zapewnia pomoc psychologiczno-
pedagogiczng oraz pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym,
psychicznym 1 spotecznym. Naszym celem jest inspirowanie do aktywno$ci poznawczej
i motywowanie do rzetelnej pracy.

Program wychowawczo-profilaktyczny stanowi wytyczne do pracy wychowawczo-
profilaktycznej dla wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej. Jest propozycja wprowadzenia do
szkoty konkretnych dziatan o charakterze profilaktyczno — wychowawczym, ktore w systemowy
sposOb beda angazowaé wszystkich uczniow, ich rodzicow oraz cate srodowisko szkolne (kadre
pedagogiczng, pracownikow administracji 1 obstugi). Przedstawia w sposob catosciowy tresci

i dzialania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym podejmowane i realizowane w szkole
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W oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i probleméw wystepujacych w spotecznosSci
szkolnej.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest skorelowany z podstawowymi
dokumentami szkoty. Realizowany jest we wspotpracy z nauczycielami i innymi pracownikami

szkoty, rodzicami oraz srodowiskiem lokalnym.



I1. PODSTAWA PRAWNA

Podstawa prawng programu profilaktyki sg nastgpujace akty prawne oraz dokumenty:

10.

11.

12.

13.

14.

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz. U. z 2004 r. nr 256, poz. 2572 2
pozn. zm.).

Ustawa z dnia 3 grudnia 2010 r. o0 zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 maja 2014 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkét
(Dz. U. poz. 803)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdétowych form
dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrdd dzieci 1 miodziezy zagrozonych
uzaleznieniem. (Dz. U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226).

Konwencja o Prawach Dziecka przyje¢ta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku, ratyfikowana przez Polskg 30 wrzesnia 1991 r.
(Dz. U. nr 120, poz. 526).

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982r. ( tekst jednolity - Dz. U. z 2015 poz. 1286 z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2015 r., poz. 298).

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2012r., poz.124).
Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity -
Dz.U.z 2014 r. Nr 11 poz. 382 z p6zn. zm.).

Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r.w sprawie organizacji
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg ( Dz. U. Nr 139, poz. 1133).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 roku w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach 1 placowkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spolecznym.

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informa-
cyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249);
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 26, art. 84 ust.
2 pkt 1iust. 3.


http://www2.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=m15&ms=737&ml=pl&mi=737&mx=0&mt=&my=737&ma=013506
http://bap-psp.lex.pl/cgi-bin/demo.cgi?id=&comm=jednostka&akt=nr17002177&ver=-1&jedn=-1
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczy-i-profilaktyki/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczy-i-profilaktyki/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_26_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczy-i-profilaktyki/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_4_o_0_a_84_u_2_p_1_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczy-i-profilaktyki/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_4_o_0_a_84_u_2_p_1_l_0_i_0

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

25.

Ustawa o0 ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. 1994 nr 111 poz.
535 z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z dnia 20
wrzesnia 2005 r., Nr 180, poz. 1493).

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 grudnia 2013 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach §wiadomego
1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach
1 srodkach §wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego
(Dz.U. 2014 poz. 395).

Uchwala Rady Ministrow z dnia 13 grudnia 2016 r. w sprawie Harmonogramu realizacji
Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS opracowanego na
lata 2017- 2021 (Dz. U. Nr 44, poz. 227).

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U.
z 2011 r. Nr 149, poz. 887).

Program zapobiegania depresji w Polsce na lata 2016-2020 Ministerstwa Zdrowia, Warszawa
2016.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury "Niebieskie
Karty" (Dz. U. 2011 nr 209 poz. 1245);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatce-
nia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla
szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356).

Rozporzadzenie MEN z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe;j.

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowe] panstwa w roku szkolnym 2020/2021- Na
podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z
2020 r. poz. 910) u

Statut Zespotu Szkot Nr 14.



I1l. CHARAKTERYSTYKA GRUPY WIEKOWEJ I SRODOWISKA
UCZNIOWSKIEGO

Nasza szkota ksztalci uczniow na kierunkach:

- technik geodeta,

- technik geolog,

- technik budowy drog,

- technik urzadzen i systemow energetyki odnawialnej,
- technik informatyk,

- technik programista,

- technik grafiki i poligrafii cyfrowej.

Uczniowie stanowig grupe W przedziale wiekowym 14 — 20 lat. W naszej szkole kontynuujg nauke
po ukonczeniu gimnazjum lub o$mioklasowej szkoty podstawowej. Grono naszych ucznidw
stanowi przede wszystkim mlodziez z aglomeracji warszawskiej oraz uczniowie z pobliskich

miejscowosci. Z roku na rok zwieksza si¢ takze liczba uczniéw pochodzacych z innych krajow.

Uczniowie szkot $rednich, to mtodziez znajdujaca si¢ w okresie adolescencji. Charakterystyka tej
grupy wiekowej najpetniej zostata opisana w koncepcji rozwoju psychospotecznego wg
E. Ericksona. Jest to okres niezwykle istotny w rozwoju cztowieka, w ktorym ksztattujg si¢ zrgby
tozsamosci. Z perspektywy psychospotecznej wtasnie wtedy dokonujg si¢ najwazniejsze zmiany w
zakresie obrazu siebie, formowane sa nowe wzorce relacji interpersonalnych, wzrasta liczba
i jako$¢ nowych doswiadczen osobistych i spotecznych, a okres dojrzewania jest szczegdlnie
istotny w zyciu cztowieka. W tym okresie najistotniejszy wptyw ma grupa réwiesnicza, dlatego dla
prawidlowego rozwoju niezbgdna jest akceptacja oraz poczucie przynaleznosci do danej grupy.
Nasila si¢ tendencja do uniezaleznienia od rodzicow. Nagromadzeniu ulegaja w tym czasie
problemy 1 watpliwo$ci zwigzane z rozwojem fizycznym i emocjonalnym oraz zmiang $rodowiska
i otoczenia (przej$cie z poziomu szkot gimnazjalnych/podstawowych do szkoty $redniej). Moze
wywotywac to u mtodych ludzi poczucie Igku, obaw. Nast¢puja gwattowne zmiany w sferze zycia
emocjonalnego. Pojawia si¢ arogancja, buntowniczos¢ i lekcewazenie autorytetow. Potrzeba buntu
1 podwazania autorytetdw ma na celu przebudowe relacji z rodzicami i réwiesnikami, tak by w
przysztosci umozliwi¢ petne partnerstwo. W tym czasie nastepuje réwniez konsolidacja zycia

psychicznego, zakonczeniu ulega proces identyfikacji psychoseksualne;.



V.

DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostal opracowany w oparciu o diagnoze

srodowiska szkolnego Zespotu Szkot Nr 14 w Warszawie.

Diagnozy dokonano w oparciu o analizg:

V.

wynikéw badan ankietowych skierowanych do ucznidw, rodzicow i nauczycieli

rozmow i obserwacji uczniéw podczas zajec¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych,

informacji nauczycieli o biezacych problemach wychowawczych,

konsultacji z rodzicami/opiekunami prawnymi,

dokumentacji szkolnej, w tym dziennikéw lekcyjnych,

informacji od instytucji wspotpracujacych ze szkota (Straz Miejska, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna, Osrodki Pomocy Spotecznej, Centrum Ksztalcenia
Praktycznego i inni.),

opinii spotecznosci uczniowskiej wyrazanych m.in. przez cztonkéw SU,

frekwencji rodzicow na zebraniach organizowanych przez szkote.

PROBLEMY WYSTEPUJACE W SZKOLE

Przeprowadzona analiza wskazuje na istnienie nastgpujacych problemdéw wychowawczych

wymagajacych dziatan profilaktycznych:

niska frekwencja ucznidow — wagary, spoznianie si¢ na lekcje (trudnos$ci komunikacyjne/
dojazdy do szkoly z miejscowosci podwarszawskich)

niskie potrzeby edukacyjne niektorych uczniow i lekcewazenie obowigzkow szkolnych,
niska motywacja do nauki, trudno$ci w nauce,

stosowanie przez ucznidéw wulgaryzméw (narastajgca agresja zachowan werbalnych),
podejmowanie przez uczniow zachowan ryzykownych;

brak poczucia wtasnej wartosci i perspektyw zyciowych uczniow,

zarzadzania sobg w czasie wolnym,

zaburzenia emocjonalne (staba odpornos$¢ psychiczna, niska samoocena, stres),
wystepowanie tendencji do uzaleznien (palenie papierosow, uzaleznienia od nowych

technologii)



VI.

VII.

problemy rodzinne rzutujagce na kondycj¢ psychiczng uczniéw (problemy emocjonalne

zwigzane z rozwodem rodzicdw, zaburzona struktura rodziny)

WIZJA SZKOLY
Pragniemy by¢ szkola, w ktorej rozwijamy talenty, dbamy o przyjazng atmosferg i stwarza-
my warunki do nabywania postaw prospotecznych. Dlatego tez realizujac Program Wycho-

wawczo — Profilaktyczny skupimy si¢ na tym, by:

stworzy¢ uczniom mozliwosci wszechstronnego rozwoju osobowego (przestrzen do
rozwijania zdolnosci, zainteresowan,

dba¢ o rozwoj cech takich jak: kolezensko$¢, odpowiedzialno$¢, pracowitos¢, punktualno$é
itp.),

pokazywac uczniom warto$¢ etosu pracy,

stworzy¢ warunki, gdzie uczniowie przygotowuja si¢ do zycia w rodzinie, spotecznosci
lokalnej, w panstwie i w zjednoczonej Europie.

kontakty migdzy uczniami a pracownikami szkoty byly bezposrednie, zywe, pelne ufnosci
oraz sprzyjaty tworzeniu w szkole wspolnoty nauczycieli i ucznidow.

autorytet nauczyciela budowany byt w oparciu o kompetencje zawodowe i kulturg osobista.
wszyscy czuli si¢ odpowiedzialni za estetyczny wyglad szkoty, czysto$¢ i porzadek,

udzielana byta pomoc i wsparcie we wszystkich sprawach dotyczacych uczniow.

SYLWETKA WYCHOWANKA
Nasz uczen:
jest zdolny do tworczego myslenia, kreatywny 1 pracowity, dba o wlasny rozwoj
jest odpowiedzialny,
umie wspotdziata¢ z innymi ludzmi, szanuje potrzeby drugiego cztowieka,
opanowal wiedz¢ i umiej¢tnosci konieczne do wykonywania swojego zawodu oraz do
dalszej edukaciji,
potrafi odnaleZ¢ si¢ na rynku pracy,
jest kulturalny i kolezenski, a takze jest wrazliwy i tolerancyjny
docenia 1 pielggnuje wartos¢ rodziny,
przywigzuje wage do poszanowania mienia,
jest w petni przygotowany do uczestnictwa w zyciu spotecznosci europejskie;,

szanujacy tradycje narodowe i gotowy do uczestnictwa w kulturze



VIII.

posiada wysokie kompetencje w zakresie radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

umie aktywnie wypoczywac, prowadzi zdrowy styl zycia.

CELE SZKOLNEGO PROGRAMU:

Zachecanie do odkrywania wiasnych talentdow i1 mocnych stron poprzez zaspokajanie
indywidualnych potrzeb ucznia.. Umozliwienie rozwoju osobowo$ci ucznia w sferze

intelektualnej, duchowej i fizycznej.

Ksztattowanie wiasciwych postaw zyciowych i sposobu myS$lenia poprzez kreowanie
I wskazywanie wzorcow, przekazywanie wartosci istotnych z punktu widzenia kultury

i relacji migdzyludzkich, ksztaltowanie i wzmacnianie postaw prospotecznych.
Rozwijanie kompetencji przedsigbiorczos$ci i inicjatywy.

Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej,
lokalnej i regionalnej, $wiadomo$ci swoich praw i obowigzkow. WSspieranie aktywnego

udziatu uczniéw w zyciu szkolnym i pozaszkolnym.

Wzrost kompetencji uczniéw, rodzicow i nauczycieli w zakresie radzenia sobie
w sytuacjach trudnych. Poprawa stanu emocjonalne uczniéw. Budowanie wspierajacej

relacji nauczyciel-uczen.

Profilaktyka uzaleznien oraz promowanie zdrowego stylu zycia i higieny psychicznej, ze
szczegélnym uwzglednieniem profilaktyki choréb zakaznych. Wzmacnianie poczucia
bezpieczenstwa w  szkole poprzez zapobieganie zachowaniom niepozadanym

i ryzykownym.
Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym, podejmowaniu zachowan ryzykownych.

Ksztattowanie ~w  mlodym czlowieku umiejetnosci  poszanowania  ludzkich

odmiennosci.
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IX. PLAN DZIAELAN SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO
Zadania Sposob realizacji Odpowiedzialni
Ksztaltowanie 1. Realizacja zadan w formie pogadanek, warsztatow przeprowadzanych na:
kultury osobistej | - godzinach wychowawczych, - spotkaniach z pedagogiem szkolnym,
uczniow. - lekcjach przedmiotowych, Pedagog
2. Opracowanie w klasach programéw naprawczych dotyczacych frekwencji /wymiana doswiad- Psycholog
czen miedzy wychowawcami /. Bibliotekarz
3. Podjecie dziatan zmierzajacych do dbatosci o kulture jezyka. Wychowawcy
Wszechstronny | 4. Wskazywanie pozaszkolnych Zrodet informacji: Nauczyciele
r0zwoj - zajecia biblioteczne i czytelnicze, przedmiotow

- wycieczki (kino, teatr, muzea, wystawy itp.),

-wyktady i spotkania informacyjne wyzszych uczelniach.

5. Wyrabianie nawyku systematycznej pracy i odpowiedzialnosci za swojg prace.
6. Zachecanie do samooceny w ramach lekcji wychowawczych

Uczestnictwo w
zyciu szkoly
1 wspottworzenie
jej tradycji w
oparciu o wartosci
narodowe.

1. Organizowanie uroczystosci szkolnych dotyczacych kultywowania $wiagt panstwowych,
rocznic.

2. Zwiedzanie miejsc zwigzanych z historig Polski i Polakow (muzea, pomniki, miejsca

pamigct).

Wspottworzenie tradycji szkoty w oparciu o wartosci narodowe.

Opieka nad grobem patrona szkoty.

Uroczyste Slubowanie uczniow klas pierwszych.

Obchody $wiat resortowych /geologa, geodety, drogowca/.

oA

Pedagog
Psycholog
Wychowawcy
Nauczyciele
przedmiotow




1. Pogadanki na lekcjach przedmiotowych, godzinach wychowawczych i ¢wiczeniach tereno- Pedagog
Przygotowanie do wych. Psycholog
129 - 2. Udzial w konkursach dotyczacych tych zagadnien (np. fotograficzny, ekologiczny) Wychowawcy
zycia w rodzinie, . .
‘oleczefstwio 3. Spektal_de teatra_lne, fllmy. . . Nauczymele
pe . 4. Zebrania z rodzicami - zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoty, Wewnatrzszkolnym Syste- przedmiotow
1 Srodowisku. L . .
mem Oceniania, Programem Wychowawczo — Profilaktycznym. Poradnia Psycho-
Wsbierani 5. Powotanie Rady Rodzicow, - organizowanie dla rodzicow spotkan ze specjalistami. logiczno - Peda-
Spleranie przez . . . - C g .. . . .
szkole wycho- 6. Klerowar}le rodzwow. do 0dp0w1edn1.ch instytucji Wspomagagqcych proces wychowania. gogiczna
. .. | 7. Tworzenie zespotéw i opracowywanie Planéw Dziatan Wspierajacych.
wawczej funkcji . e . . . o . ,
rodziny 8. Indyw1duahzaqa pracy z uczniem ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu wg zalecen PPP
' oraz $cista wspotpraca z rodzicami.
9. Proponowanie uczniom/rodzicom/nauczycielom uczestnictwa w tematycznych webinariach.
1. Spotkania/warsztaty ,,Absolwent na rynku pracy” informacyjno - doradcze z przedstawicielem Pedagog
Mtodziezowego Biura Pracy. Psycholog
2. Szkolenie ucznidow w autoprezentacji podczas rozmowy z pracodawca. Wychowawcy
3. Wspotpraca w uczelniami wyzszymi. Nauczyciele
4. Wspolpraca z firmami organizujagcymi praktyki zawodowe. przedmiotow
Rozwijanie 5. Organizacja na terenie szkoty Mobilnego Kiermaszu Pracy. Poradnia Psycho-
przedsigbiorczosci | 6. Warsztaty z psychologiem szkolnym. logiczno - Peda-
i inicjatyw 7. Informacje na szkolnej stronie internetowej w ramach doradztwa zawodowego. gogiczna
8. Wspolpraca z Poradnig Prychologiczno-Pedagogiczng w zakresie doradztwa zawodowego. Organizacje
9. Proponowanie mlodziezy angazowania si¢ w inicjatywy wolontariackie. i instytucje
zewnetrzne
wspoéldzialajace
ze szkola
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1. Aktywna dziatalno$¢ samorzgdu uczniowskiego.
2. Uczestnictwo przedstawicieli samorzgdu uczniowskiego w radach pedagogicznych (sktadanie
propozycji dotyczacych zycia spotecznosci uczniowskiej, przekazywanie wiasnych obserwacji Rodzice
Rozwoj uczniow). Wychowawcy
SamoqudngéF1 3. Udziat przedstawicieli Samorzadu na uroczysto$ciach szkolnych oraz organizacja kiermaszu Samqrzqd [_JCZ'
UC]Z)n I,O\INSK'EJ’ podrecznikéw, akcji —,,Gora grosza”, Pierwszego Dnia Wiosny, akcji szalonych pomystow, n'OWSK'
podejznli)\z/lvr;r?e W wieczorow f'ilm‘owy(':h. | | | ) | Nauczyciele
ramach szkolnego | 4- Propagowanie i udziat petnoletnich uczniow technikum w akeji — ,,honorowe krwiodawstwo™
wolontariatu. - wspotpraca z pielegniarka szkolna.
5. Wspotpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej z Pragi Potnoc.
6. Organizacja zaje¢ dla dzieci w przedszkolach, Dnia Babci 1 Dziadka 1 Jasetek w Klubie Ztote-
go Wieku, prelekcja i odwiedziny chorych w hospicjum.
Ksztattowanie w .
mlodym 1. Konkursy wiedzy o innych kulturach. Rodzice
czlowieku 2. Przeprowadzenie godzin z wychowawcg po$wieconych wielokulturowosci i stuzacych in- Wychowawcy
iei = e y Samorzad Ucz-
umiejetnoscl tegracji nowych uczniow. 4 :
poszanowania 3. Inny nie znaczy gorszy — postawa tolerancji wobec drugiej osoby niowski
ludzkich ' ' Nauczyciele
odmiennosci Pedagog
Podejmowanie % Mechqnizmy kry;ysu klimatycznego. .
istotnych proble- . Zagro;enla}ch zw1qz_anyc_h z kryzysem klimatycznym. Pedagog
méw spolecznych 3. QrganlzaCJa tygodnia Kllmgt j[o temat* - plakaty, godz. Wychowawcze. Psycholog
_ zdrowotnych 4. Zrodla zagrozen dla zdrowr@ zycia wgpéicgesnego czlowieka. ‘ Wychowqwcy
prawnych, fin a’n- 5. Dobre sposoby radzenia sobie ze .z'loécu}, gniewem, rozczarowaniem, stresem. Nauczy_C|eIe
sowych k,lim a 6. Jak zacl_lowaé wewnetrzny spok(_’)J i pogoqq qucha?‘ Ny . przedmiotow
tycznyc,h Jochrony 7. DySk_LISJa, negocjacje, _k_ompro_mls - rodzwg 1 dziect, dorosli 1 mlgdmeZ. o ' Dyrektor szkoty
Srodowiska 8. Ludzie starsi i sprawni inaczej — okazywanie szacunku, pomocy i tolerancji dla ich stabosci.
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Rozpoznawanie

1. Przeprowadzenie ankiety wsroéd uczniéw kl. I na temat sytuacji rodzinnej i osobistej uczniow
pod katem problemow dydaktycznych, opiekunczych oraz zdrowotnych.

indywidualnych | 2. Analiza dokumentow uczniéw w celu wylonienia 0sob z potencjalnymi problemami. Pedagog
potrzeb uczniéw | 3. Rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami okreslajace ewentualne formy pomocy. Wychowawcy
4. Sporzadzenie bazy danych ucznidw pod katem okreslonych potrzeb.
1. Diagnozowanie przyczyn niepowodzen szkolnych uczniow.
2. Warsztaty dla uczniow — metody i techniki skutecznego uczenia, planowanie nauki
1 gospodarowanie czasem wolnym, radzenie sobie ze stresem podczas wystapien i egzamindw.
3. Budowanie pozytywnej samooceny ucznidow — zajecia warsztatowe, indywidualna opieka,
poradnictwo. Pedagog
4. Budowanie wspierajacej, otwartej i zyczliwej relacji nauczyciel- uczen Psycholog
Przeciwdzialanie | 5. Stosowanie metod aktywizujacych w pracy z uczniami. Wychowawcy
niepowodzeniom | 6. Przygotowywanie uczniow do przedmiotowych konkurséw zewnetrznych w ramach Nauczyciele
szkolnym prowadzonych kot zainteresowan. przedmiotow
. Wzbogacanie i doskonalenie warsztatu pracy nauczycieli.
Motywowanie

uczniow do nauki.

. Stale monitorowanie wystgpujacych trudnosci dydaktycznych i wychowawczych.

0. Planowanie i koordynowanie zadan realizowanych przez szkot¢ na rzecz uczniow,
rodzicOw 1 nauczycieli w zakresie wyboru przez uczniéw kierunku ksztalcenia i zawodu -
organizacja zaje¢ z zakresu doradztwa edukacyjno - zawodowego.

11.  Proponowanie miodziezy mozliwosci uzyskania pomocy w instytucjach pozaszkolnych
(przekazywanie rekomendacji, danych teleadresowych placowek, wartoSciowych stron
internetowych itp.)

7
8. Prowadzenie zajg¢ wyrownawczych i konsultacji dla uczniéw z trudnosciami.
9
1
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1. Diagnozowanie przyczyn absencji przez wychowawcg i pedagoga. Pedagog
2. Indywidualne, interwencyjne rozmowy z uczniem, jego rodzicami. Psycholog
Przeciwdziatanie | S- Monitorowanie sytuacji frekwencji uczniow na zajeciach lekcyjnych. Wychowawcy
niskiej frekwengji 4. Podejmowgnle s'rodk(’)yv ze.lradczych zap}sanych W Prqcedurach Kontroli Frekwencji. Nauczy_CIeIe
UCZNiow 5. Nagradzanie klas z najwyzszg frekwencja srodroczng i rocznag, przedmiotow
6. Udzial w programach i projektach realizowanych w celu wyro6wnywania szans Zespot
edukacyjnych uczniow. wychowawczy
1. Poruszanie na godzinach wychowawczych probleméw dotyczace uzywek (alkohol, nikotyna, Pedagog
dopalacze). Psycholog
2. Realizowanie programow profilaktycznych w tym zakresie, zaje¢ warsztatowych na temat | Wychowawcy
Zapobieganie istoty i mechanizmoéw uzaleznien, faktow i mitow.
podejmowaniu | 3. Udziat miodziezy w spektaklach teatralnych podejmujacych problem uzaleznien oraz w Zaproszeni
przez mtodziez projekcjach filmow akcentujgcych problemy oséb uzaleznionych. specjalisci
zachowan 4. Organizacja spotkan dla uczniow ze specjalistami ds. uzaleznien i poradni odwykowych. ds. uzaleznien
ryzykownych 5. Prowadzenie dziatan monitorujacych zakres zjawiska ryzykownych zachowan mlodziezy w
kontaktach ze srodkami psychoaktywnymi. Nauczyciele
6. Udostepnianie materiatéw informacyjnych uczniom, rodzicom i nauczycielom.
7. Angazowanie uczniow w dziatalno$¢ pozalekcyjng i pozaszkolna.
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1. Zajgcia z psychologiem dotyczace radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.
2. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej dla ucznidow i rodzicoOw na temat instytucji
1 organizacji zajmujacych si¢ pomoca o charakterze spotecznym, psychologicznym oraz
zdrowotnym wspierajacych dziatania wychowawczo - opiekuncze rodziny i szkoty. Pedagog
3. Indywidualna opieka wychowawcza i psychologiczno-pedagogiczna nad uczniami znajduja- Psycholog
Radzenia sobie w cymi si¢ trudnej syt_uacj_i_ (_rodzinnej, szko_lnej). Wychowa_wcy
trudnych 4. Wargztatyz komunikacji interpersonalne;j. Nauczy_uerle
. 5. Realizacja programu ,,Stres pod kontrolg™: przedmiotow
sytuacjach i e funkci o ezlowick kach st
Z emocjami dostarczanlg W|edzy na temat fun cjonowania cztowicka w warunkach stresu, o
i stresem - kszta%towame prawidtowych mechanizméw obronnych w stresie, roztadowywanie napiecia
emocjonalnego.
6. Proponowanie mtodziezy udzialu w webinariach dotyczacych zagadnieniom psychologicz-
nym/o charakterze profilaktycznym.
7. Wspieranie uczniow z obnizonym nastrojem, problemami emocjonalnymi, depresja — Kiero-
wanie do specjalistycznych poradni, fundacji wspierajacych mtodziez z problemami,
8. Wspieranie rodzicéw uczniéw z problemami emocjonalnymi.
1. Wspieranie ucznia podczas pojawiania si¢ sytuacji trudnych spowodowanych nastgpstwem
Dbatos¢ o COVID-19. Dyrektor szkoty
bezpieczenstwo 2. Woyposazanie uczniow w wiedz¢ niezbedng do postepowania w czasie pandemii w zakresie Pedagog
fizyczne i ochrony zdrowia oraz zdalnego nauczania — procedury covidowe, umiejetnosci niezbedne do Psycholog
psychiczne nauki w systemie zdalnym, wspieranie i informowanie uczniow o mozliwosciach uzyskania | Wychowawcy
uczniéw w okresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w okresie dtuzszego przebywania w domu Nauczyciele
pandemii przedmiotow
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Zapewnienie ucz-
niom
bezpieczenstwa w
szkole

w

Integracja uczniow — warsztatowe zajecia dla ucznidéw klas pierwszych sprzyjajace pozna-
niu, budowaniu poczucia bezpieczenstwa w grupie, ustaleniu zasad obowigzujacych pod-
czas nauki w szkole.

Stwarzanie warunkow sprzyjajacych poczuciu bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego
— zapoznanie z zasadami bezpiecznego funkcjonowania uczniow w ramach godzin z wy-
chowawca, nauka zasad bezpieczenstwa oraz pierwszej pomocy na zajeciach Edukacja dla
bezpieczenstwa. Monitorowanie stanu bezpieczenstwa uczniow w szkole.

Wspotpraca z Policja i Straza Miejska w sytuacjach wymagajacych specjalnej interwencji.
Spotkania z przedstawicielem Policji i Starzy Miesjkiej - ,,Odpowiedzialno$¢ prawna nie-
letnich”.

Zapoznanie uczniow z dokumentami regulujacymi prace szkoty: Statutem, Wewnetrznym
Systemem Oceniania, Programem Wychowawczym i Programem Profilaktyki.

Lekcje historii, WOS dotyczace praw cztowieka, obchody Miedzynarodowego Dnia Praw
Cztowieka.

Dyrektor
Pedagog
Psycholog
Wychowawcy
Nauczyciele
przedmiotow
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Propagowanie
zdrowego stylu
Zycia

Profilaktyka

1. Pogadanki i referaty o tematyce zdrowia, wptywie aktywnosci fizycznej na nasz rozwdj w

ramach lekcji WF, biologii.

2. Ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych — pozalekcyjne zajecia sportowe, pogadan-

ki dotyczace zdrowego odzywiania, skutkow otytosci, anoreksji, bulimii.
3. Profilaktyka onkologiczna:
- udziat w programie ,,Zdrowe piersi sg OK™:
- tablica informacyjna,
- pogadanki, prelekcje.
Propagowanie krwiodawstwa — uczestnictwo uczniow w akcji oddawania krwi.
Kampania informacyjna dotyczaca AIDS/HIV:
- sesja plakatowa,
- warsztaty ,, Bez strachu” prowadzone przez treneréw Spotecznego Komitetu ds. AIDS,
- Obchody Swiatowego Dnia Walki z AIDS.
6. Godziny wychowawcze - dyskusja z uczniami (wiedza na temat COVID-19, podejmowanie
decyzji dotyczacych szczepienia mlodziezy, odpowiedzialne zachowanie w dobie epidemii -
informacje dotyczace dezynfekcji, higieny, wietrzenia, stosowania maseczek ochronnych oraz

o~

Pedagog
Pielegniarka
Wychowawcy
Nauczyciele
biologii,
wychowania
fizycznego
Zaproszeni
Specjali-
Sci/lekarze

choraéb .
, zachowywania dystansu spotecznego.
zakaznych . 4 -y .S K . hi .,
2 naciskiem na 9. Podejmowanle dziatan wspleraja,cyc_h on_dyCJe; psychiczng uczniow. .
COVID 10. Pogadnaki, wyktady na temat zapobiegania chorobom cywilizacyjnym XXI wieku.
11. Propagowanie/Udostepnianie materialdow na temat zdrowia, zdrowego stylu zycia.
DZIALANIA SKIEROWANE NA RODZICOW I SPOLECZNOSC LOKALNA
Zadania Sposob realizacji Odpowiedzialni

1. Organizowanie dla rodzicow spotkan ze specjalistami na zebraniach szkolnych,

Dostarczanie informacji o zgodnie z ich oczekiwaniami i zapotrzebowaniem. wychowawcy
sposobach rozpoznawania| 2. Wilaczanie rodzicow do zaje¢ organizowanych na terenie szkoty pedagog
wszelkich zagrozen u swoich 1 prowadzonych przez wychowawcoéw 1 nauczycieli (lekcje otwarte, udzialt w psycholog
dzieci, takze doskonalenie imprezach). dyrekcja
umiejetnosci 3. Opracowywanie informacji dla rodzicow (gablota szkolna, strona internetowa). nauczyciele
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wychowawczych

. Zapoznanie rodzicéw z oferta PPP — zachecenie do korzystania z oferty zaje¢

1 warsztatow.
Proponowanie rodzicom udzialu w webinariach dotyczacych ksztattowania
kompetencji wychowawczych

Inne dziatania majace na celu

. Angazowanie 0soOb i instytucji dla wspierania kampanii idei profilaktycznych.

przeciwdziatanie . Wykorzystanie prasy dla profilaktycznej edukacji i ksztattowania wychowawcy
zagrozeniom oraz ich konstruktywnych postaw spotecznych: np. wspoétpraca z komisja ds. promocji pedagog
eliminowanie szkoly i gazetami lokalnymi. nauczyciele
Sponsoring 0sob prywatnych i instytucji. psycholog
DZIALANIA SKIEROWANE NA NAUCZYCIELI
Zadania Sposob realizacji Odpowiedzialni

Organizowanie szkolen Rady Pedagogicznej zgodnie z biezagcymi potrzebami.

Podnoszenie kompetencji Ksztaltowanie umiejetnosci zastosowania wiasciwe] strategii profilaktyczne;j wychowawcy
nauczycieli w zakresie metod adekwatnej do sytuacji i wieku ucznia, umiej¢tnosci rozpoznania problemu pedagog
profilaktyki oraz grup ryzyka oraz podejmowania wtasciwych krokow w sytuacji pomagania. psycholog
Samodoskonalenie, samoksztalcenie nauczycieli wg wlasnych potrzeb - dyrekcja
opracowanie literatury przedmiotu. nauczyciele
. Wewnatrzszkolne  wzajemne dzielenie si¢ swoimi wiadomos$ciami
1 umiejetno$ciami.
Konsultacje z doradcami metodycznymi (WCIES)- wedlug potrzeb.
. Umozliwienie udzialu w superwizjach.
Budowanie  konsekwentnej Zmiany w regulaminie szkolnym. wychowawcy
polityki ~ szkolnej ~ wobec Programy wychowawcze dla klas konstruowane zgodnie z zatozeniami pedagog
ucznidw z grup ryzyka, programu profilaktyki. psycholog
wprowadzanie do programow Egzekwowanie wymagan 1 konsekwentne stosowanie kar wobec uczniow dyrekcja
nauczania metod 1 tresci famigcych regulamin szkolny. nauczyciele
profilaktycznych
Angazowanie rodzicow . Zachgcanie rodzicow do obecno$ci na zebraniach, podczas wycieczek, dyrekcja
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I opiekunow
do wspotdziatania

w trakcie uroczysto$ci klasowych i szkolnych.
2. Wlaczanie rodzicow do szeroko zakrojonych dziatan profilaktycznych.

wychowawcy

Decyzj¢ o kolejnosci realizacji w/w celow i zadan podejmuje zespot nauczycieli uczacych oraz pedagog szkolny. Zatgcznik do programu

stanowig harmonogramy dziatan wychowawczych i profilaktycznych na kazdy rok szkolny.
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X.

REALIZATORZY SZKOLNYCH DZIAEAN PROFILAKTYCZNYCH

Realizatorami dzialan profilaktycznych na terenie szkoly sg:

1.

(62}

IX.

Dyrektor/Wicedyrektor szkoty, jako gléwny realizator dziatan profilaktycznych dba o
doskonalenie nauczycieli w zakresie dziatan profilaktycznych i wychowawczych (finansuje,
nadzoruje, wyznacza odpowiedzialnych za realizacje).

Nauczyciel — wychowawca jako realizator dziatan profilaktycznych podejmuje systematyczne
dziatania profilaktyczne w odniesieniu do uczniéw i rodzicow, jest wzorem konstruktywnych
zachowan, dokonuje codziennej obserwacji sytuacji wychowawczej ucznidw, rozpoznaja
indywidualne potrzeby uczniow itp.

Rodzice/ opiekunowie jako realizatorzy dziatan profilaktycznych aktywnie wspolpracuja ze
szkota.

Samorzad Uczniowski — wspdlpracuje z zespolem wychowawcow, uczestniczy w
diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty, jest inspiratorem i organizatorem zycia

kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci o§wiatowej, charytatywnej, rozrywkowej itp.

. Szkota wspoélpracuje w zakresie realizacji dzialan profilaktycznych z Policjg, Kuratorem

Sadowym, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, Os$rodkami Pomocy Spolecznej,
Centrum Pomocy Rodzinie, Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Poradnia
Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien, Spotecznym Komitetem ds. AIDS, Strazg Miejska,
SANEPID-em, Stowarzyszeniem Niebieska linia, Stowarzyszeniem Stop - klatka,

Ochotniczym Hufcem Pracy.

PRZEWIDYWANE EFEKTY

1. Poprawa frekwencji uczniow.

2. Lepsze relacje migdzy uczniami — nauczycielami — rodzicami.

3. Ograniczenie zjawiska palenia papieroséw, uzywania alkoholu i eksperymentowania

z dopalaczami, podnoszenie samoswiadomosci ucznidéw w zakresie uzaleznien behawioralnych.

4. Uksztattowanie w uczniach spotecznie akceptowanych form radzenia sobie z sytuacjami

problemowymi i konfliktowymi.

5. Wyrobienie postaw spotecznie pozgdanych nastawionych na wspoétdziatanie i drugiego

czlowieka.

6. Wdrozenie zdrowego stylu zycia.



7. Udoskonalenie wiedzy i umiej¢tnosci nauczycieli w zakresie stosowania roznorodnych form
pomocy.
8. Zwigkszenie ilosci uczniéw i rodzicow korzystajacych ze wsparcia profesjonalnych instytucji

pomocowych w przypadku zaistniatych problemow.

X. EWALUACJA

Celem ewaluacji Szkolnego Programu Profilaktyki jest ocena, czy zalozenia programu zostaty
osiaggniete, czy przynosza zamierzone przez nas efekty oraz jakich zmian nalezy dokona¢, aby
zwigkszy¢ ich skutecznosé. Program bedzie poddawany systematycznej ewaluacji i modyfikowany
w zalezno$ci od wystepujacych problemow i oczekiwan rodzicow, uczniow, nauczycieli.

Sposoby i narzedzia ewaluacji:

1. Ankiety ewaluacyjne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli.

2. Rozmowy z nauczycielami i rodzicami.

3. Semestralne analizy wynikéw nauczania i frekwencji.

4. Sprawozdania z pracy wychowawcow klas.

5. Obserwacja zachowan.

6. Analiza dokumentow.
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